
Режим дня в холодный период

С о д е р ж а н и е В р е м я

М л адш ая группа С р едн яя  группа П одготовител ьная

группа

Прием и утренний фильтр детей. 

Самостоятельная игровая деятельность. 

Индивидуальная работа.

07.30 - 8.20 0 7 .3 0 - 8.15 07.30 - 8.25

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.25 8 .1 5 -8 .2 5 8 .3 0 -8 .4 0

Умывание, воспитание культурно-гигиенических навыков 8.25 - 8.35 8.25 - 8.35 8.40 - 8.45

Завтрак. Воспитание культуры еды 8 .3 5 -8 .5 5 8 .3 5 -8 .5 5 8.45 - 9.00

Развиваю щие образовательные ситуации на игровой 

основе/организованная образовательная деятельность: 

образовательные ситуации (общая длительность, вклю чая 

перерывы по 10 мин)

9 .0 0 -9 .4 0 9 .0 0 -1 0 .3 5 9 .0 0 -1 0 .5 0

Второй завтрак 9 .4 0 -9 .5 5 10 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .1 0 -1 0 .2 0

Подготовка к прогулке, обучение навыкам 

самообслуживания. Прогулка. Двигательная 

активность.

1 0 .0 0 -1 1 .0 0 1 0 .35 -11 .35 1 1 .0 0 -1 2 .1 0

Умывание, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, игры

1 1 .0 0 -1 1 .5 0 1 1 .35 -11 .45 12 .1 0 -1 2 .2 0

Обед. Воспитание культуры еды 1 1 .5 0 -1 2 .1 0 12.00 - 12.20 12 .2 0 -1 2 .5 0

Чтение художественной литературы. Дневной сон 1 2 .1 0 -1 5 .1 0 1 2 .2 0 -1 5 .0 0 1 2 .5 0 -1 5 .0 0

Гимнастика после сна. Закаливаю щ ие процедуры 1 5 .1 0 -1 5 .2 0 1 5 .0 0 -1 5 .1 0 15 .0 0 -1 5 .2 0

Умывание, воспитание культурно-гигиенических навыков 1 5 .2 0 -1 5 .3 0 1 5 .1 0 -1 5 .2 0 15 .2 0 -1 5 .3 0

П одготовка к полднику. Полдник. Воспитание культуры 

еды

1 5 .3 0 -1 5 .5 0 1 5 .2 0 -1 5 .4 0 15 .30 -15 .45

Свободная игровая деятельность, труд, сюжетно-ролевые 

игры. П альчиковые игры, индивидуальная работа 

(сенсорная, двигательная, звукопроизношение), досуги.

1 5 .5 0 -1 7 .0 0 15.40 - 16.40 15.45 - 16.30

Прогулка. Свободная игровая деятельность, труд, 

подвижные игры.

1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 6 .4 0 -1 8 .0 0 1 6 .3 0 -1 8 .0 0

Режим дня в теплый период

С о д е р ж а н и е В р е м я

младшая группа средняя группа подготовительная

группа

Прием и утренний фильтр детей на участке. 

Самостоятельная игровая деятельность.

0 7 . 3 0 - 8 . 2 0 0 7 . 3 0 - 8 . 1 5 0 7 . 3 0 - 8 . 2 5

Утренняя гимнастика 8 . 2 0 - 8 . 2 5 8 .1 5  - 8 .2 5 8 .2 5  - 8 .3 5

Умывание, воспитание культурно-гигиенических навыков 8 . 2 5 - 8 . 3 5 8 .2 5  - 8 .3 5 8 .3 5  - 8 .4 5

Завтрак. Воспитание культуры еды 8 . 3 5 - 9 . 0 0 8 .3 5  -  9 . 0 0 8 .4 5  -  9 .0 0

Игры. Самостоятельная игровая деятельность. 9 . 0 0 - 1 0 . 0 0 9 . 0 0 - 1 0 . 0 0 9 . 0 0  - 1 0 . 0 0

Второй завтрак 1 0 . 0 0 - 1 0 . 1 5 1 0 . 0 0 - 1 0 . 1 5 1 0 . 0 0 - 1 0 . 1 5

П одготовка к прогулке, обучение навыкам 

самообслуживания. Прогулка. Двигательная активность.

1 0 . 1 5 - 1 1 . 3 5 1 0 .1 5  - 1 1 .5 0 1 0 .1 5  - 1 2 .1 0

Возвращение с прогулки, умывание, воспитание 

культурно-гигиенических навыков

1 1 . 3 5 - 1 1 . 5 0 1 1 . 5 0 -  1 2 .0 0 1 2 . 1 0 - 1 2 . 2 0

Обед. Воспитание культуры еды 1 1 . 5 0 - 1 2 . 1 0 1 2 . 0 0 - 1 2 . 3 0 1 2 . 2 0 - 1 2 . 5 0

Чтение художественной литературы. Дневной сон 1 2 . 1 0 - 1 5 . 0 0 1 2 . 3 0 - 1 5 . 0 0 1 2 . 5 0 - 1 5 . 0 0

Гимнастика после сна. Воздуш ные ванны. Воспитание 

навыков самообслуживания

1 5 . 0 0 - 1 5 . 2 0 1 5 . 0 0 - 1 5 . 2 0 1 5 . 0 0 -  1 5 .2 0

Умывание, воспитание культурно-гигиенических навыков 1 5 . 2 0 - 1 5 . 3 0 1 5 . 2 0 - 1 5 . 4 0 1 5 . 2 0 -  1 5 .3 0

П одготовка к полднику. Полдник. Воспитание культуры 

еды

1 5 .3 0  -  1 5 .5 0 1 5 . 4 0 - 1 6 . 0 0 1 5 . 3 0 - 1 5 . 4 5

П альчиковые игры, свободная деятельность детей 1 5 . 5 0 - 1 6 . 2 0 1 6 . 0 0 - 1 6 . 1 5 1 5 . 4 5 - 1 6 . 1 5

Прогулка. Свободная игровая деятельность, труд, 

подвижные, сюжетно-ролевые игры.

1 6 . 2 0 - 1 8 . 0 0 1 6 . 1 5 - 1 8 . 0 0 1 6 .1 5  - 1 8 .0 0
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